
 
 
 
 
 

Solicite	  un	  Terapista	  PCIT	  
Condado	  New	  Castle	  

A	  Center	  for	  Mental	  Wellness*	   	   302-‐674-‐1397	  
Autism	  Delaware*	  	   	   	   302-‐224-‐6020	  
Center	  for	  Child	  Development*	  	   302-‐292-‐1334	  
Delaware	  Guidance	  Services**	   	   302-‐652-‐3948	  	  
Growth	  &	  Change	  Counseling*	   	   302-‐598-‐0531	  
Harmonious	  Minds*	   	   	   302-‐633-‐6001	  
Jewish	  Family	  Services	   	   	   302-‐478-‐9411	  
Centro	  Comunitario	  Latinoamericano**	  302-‐295-‐2160	  
María	  del	  C.	  Martínez,	  LPCMH**	   302-‐998-‐2977	  
Mid-‐Atlantic	  Behavioral	  Health	  	   302-‐224-‐1400	  
Pike	  Creek	  Psychological	  Center*	  

Middletown	  302-‐449-‐2223	  
Newark	   302-‐738-‐6859	  	  

The	  Kids	  Couch,	  Inc.*	   	   	   302-‐633-‐0301	  
University	  of	  Delaware	   	   	   302-‐831-‐2717	  	  
Mental	  Health	  Clinic*	  

Condado	  Kent	  
A	  Center	  for	  Mental	  Wellness*	   	   302-‐674-‐1397	  
Stav	  Bennett,	  LPCMH*	   	   	   302-‐897-‐5419	  
Delaware	  Guidance	  Services**	   	   302-‐678-‐3020	  
Julie	  Lewicki,	  LCSW*	   	   	   302-‐531-‐0763	  	  

Condado	  Sussex	  
A	  Center	  for	  Mental	  Wellness*	   	   302-‐674-‐1397	  
Autism	  Delaware*	  	   	   	   302-‐644-‐3410	  
Crossroads	  of	  	  Georgetown**	   	   302-‐855-‐0558	  
Delaware	  Guidance	  Services**	   	  

Lewes	   302-‐645-‐5338	  	  
Seaford	  	   302-‐262-‐3505	  	  	  

Jeanne	  Doe	  Dukes,	  LCSW*	   	   302-‐430-‐2127 

Shanon	  Moyer,	  LPCMH*	  	   	   302-‐420-‐8846	  
	  

*	  No	  es	  proveedor	  DPBHS	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  **	  Staff	  de	  Terapistas	  –	  Bilingües	  

	  

	  

	  

Para	  una	  lista	  adicional	  de	  terapistas	  PCIT,	  
llame	  al	  302-‐781-‐3212	  o	  al	  302-‐781-‐3219.	  

B.E.S.T.	  de	  Delaware	  
para	  niños	  pequeños	  	  

y	  sus	  familias	  
B.E.S.T	  de	  Delaware	  (sistemas	  de	  cuidado	  y	  
tratamiento	  basados	  en	  evidencia)	  para	  niños	  
pequeños	  y	  sus	  familias,	  es	  una	  iniciativa	  de	  
financiamiento	  de	  la	  División	  de	  Prevención	  y	  
Servicios	  de	  Salud	  Conductual	  (DPBHS)	  para	  
abordar	  las	  necesidades	  de	  salud	  mental	  de	  
niños	  muy	  pequeños	  del	  estado.	  El	  
entrenamiento	  de	  terapistas	  en	  PCIT,	  las	  
consultas	  clínicas	  y	  el	  financiamiento	  de	  este	  
folleto	  han	  sido	  posibles	  gracias	  a	  un	  subsidio	  
de	  la	  Administración	  de	  Servicios	  de	  Abuso	  
de	  Sustancias	  y	  Salud	  Mental	  (SAMHSA),	  
Departamento	  de	  EE.UU.	  de	  Salud	  y	  
Servicios	  Humanos	  (HHS).	  Las	  ideas,	  políticas	  
y	  opiniones	  aquí	  expresadas	  no	  
necesariamente	  reflejan	  aquéllas	  del	  
SAMHSA	  o	  del	  HHS.	  
 

Para	  traducciones	  de	  esta	  publicación	  
llame	  al	  302-‐781-‐3210.	  

Terapia	  de	  Interacción	  
Padre-‐Hijo	  

	  

PCIT	  
Departamento	  de	  Niños	  de	  Delaware	  
División	  de	  Prevención	  y	  	  
Servicios	  de	  Salud	  Conductual	  
302-‐781-‐3212	  	  •	  	  302-‐781-‐3219	  	  	  	  	  Rev.	  1/2013	  

Tratamiento	  efectivo	  	  
Para	  niños	  de	  2-‐5	  años	  
con	  comportamiento	  

desafiante	  y	  
problemático	  	  

Condado	  New	  Castle	  
Centro	  para	  el	  Desarrollo	  Infantil*	   302-‐292-‐1334	  

Servicios	  Orientación	  Delaware**	  	  	   302-‐652-‐3948	  
Servicios	  Familias	  Judías	  	   	   302-‐478-‐9411	  
Centro	  Comunitario	  Latinoamericano**	  302-‐295-‐2160	  
Consejería	  Crecimiento	  y	  Cambio*	   302-‐598-‐0531	  

Mentes	  Armoniosas*	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   302-‐633-‐6001	  
Mid-‐Atlantic	  Salud	  Conductual	   	   302-‐224-‐1400	  

Centro	  Sicológico	  Pike	  Creek*	  

Middletown	  302-‐449-‐2223	  
Newark	   302-‐738-‐6859	  	  

El	  Sofá	  De	  Los	  Niños,	  Inc.*	   	   302-‐633-‐0301	  

Universidad	  de	  Delaware	  	   	   302-‐831-‐2717	  
Clínica	  de	  Salud	  Mental*	  

Condado	  Kent	  
Centro	  del	  Bienestar	  Mental*	   	   302-‐674-‐1397	  

Caridades	  Católicas	   	   	   302-‐674-‐1600	  

Servicios	  Orientación	  Delaware**	  	   302-‐678-‐3020	  
Stav	  Bennett,	  LPCMH*	   	   	   302-‐897-‐5419	  

Condado	  Sussex	  
Centro	  del	  Bienestar	  Mental*	   	   302-‐674-‐1397	  

Encrucijadas	  de	  Georgetown**	  	   302-‐855-‐0558	  
Servicios	  Orientación	  Delaware**	  	   	  	  	  	  	  	  

Lewes	   302-‐645-‐5338	  
Seaford	  	   302-‐262-‐3505	  

Jeanne	  Doe	  Dukes,	  LCSW*	   	   302-‐430-‐2127	  

Shanon	  Moyer,	  LPCMH*	  	   	   302-‐430-‐2127	  
	  
	  

	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  *	  No	  es	  proveedor	  DPBHS	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  **	  Staff	  de	  Terapistas	  –	  Bilingües	  

	  

	  

	  

Para	  una	  lista	  adicional	  de	  terapistas	  PCIT,	  
llame	  al	  302-‐781-‐3212	  o	  al	  302-‐781-‐3219.	  



 
  

“Aprendí	  estrategias	  
prácticas	  que	  realmente	  

funcionan”.	  

PCIT	  trabaja	  mejor	  en	  niños	  con	  serios	  
problemas	  emocionales	  y	  de	  
comportamiento	  incluyendo:	  

• Negarse	  a	  cumplir	  las	  reglas	  

• Morder	  

• Golpear	  

• Lanzar	  objetos	  

• Mejorar	  la	  calidad	  de	  relación	  
padre-‐hijo	  

• Aumento	  de	  comportamientos	  sociales	  
positivos	  en	  los	  niños	  	  

• Disminución	  de	  los	  comportamientos	  
problemáticos	  en	  los	  niños	  

• Disminución	  de	  estrés	  en	  los	  padres	  
debido	  a	  la	  educación	  de	  los	  hijos	  

• Aumento	  de	  las	  habilidades	  de	  
educación	  de	  los	  padres,	  incluyendo	  
disciplina	  positiva	  

¿Qué	  puedo	  esperar?	  	  
Permítanos	  ayudarle	  a	  disfrutar	  más	  de	  la	  
vida	  reduciendo	  sus	  niveles	  de	  estrés.	  
Compruebe	  cuán	  efectivas	  son	  estas	  
nuevas	  estrategias	  de	  educación	  	  
aplicadas	  a	  su	  niño.	  

	  

Para	  mayor	  información	  sobre	  cómo	  
incorporarse	  al	  programa	  PCIT,	  llame	  a	  
cualquiera	  de	  las	  organizaciones	  
mencionadas	  en	  este	  folleto	  o	  contacte	  al	  
B.E.S.T.	  de	  Delaware	  al	  302-‐781-‐3212	  o	  al	  
302-‐781-‐3219. 

¿Qué	  es	  PCIT?	  	  
Terapia	  de	  	  
Interacción	  	  
Padre-‐Hijo	  

PCIT	  es	  un	  tratamiento	  basado	  en	  
evidencia	  científica	  para	  niños	  de	  
edades	  entre	  2-‐5	  años	  que	  muestran	  un	  
comportamiento	  desafiante	  y	  
problemático.	  Luego	  de	  12-‐16	  sesiones	  
de	  trabajo	  con	  un	  terapista	  entrenado	  
en	  PCIT,	  los	  padres	  y	  proveedores	  de	  
cuidado	  adquieren	  habilidades	  para	  
construir	  relaciones	  positivas	  y	  cambiar	  
patrones	  de	  comportamiento	  negativos	  
en	  la	  relación	  padre-‐hijo.	  	  

Ayuda	  para	  
niños	  pequeños	  

y	  sus	  familias	  


